INTRODUCCION

Este verano, entrena y disfruta practicando futbol en el Club.

El campus tiene como objetivo desarrollar en los nifos habitos tanto
deportivos, como personales.Con el planning semanal propuesto,
desarrollamos las cualidades técnicas y tacticas de cada jugador, y por
supuesto, sin olvidarnos de la diversion; ensefando valores como el
companferismo y el respeto a los demas.

INSTALACIONES
El campus se desarrolla en el Club El Tejar de Somontes,
contando con las siguientes instalaciones:

Campos de hierba artificial de futbol 11 y futbol 7.

PROFESORADO
Compuesto por profesores de educacion fisica (INEF), TAFAD,
y entrenadores de futbol y monitores titulados.

MEJORA CON NOSOTROS:
TECNICA / TACTICA

- Control. - Pases.
= Disparo. - Regate.
= Tiro. - Colocacion.

- Sistema ataque/defensa...
- Analisis Progresion de los jugadores.

- Visién de juego.

VALORES
Companferismo. Trabajo en equipo. Respeto...

JUEGOS Y TALLERES

Reglamento general LPF. ;

Historia del futbol (videos y futbolistas).
Estrategias y tacticas en yiéeo...

iY MUCHAS SORPRESAS MAS!

PROGRAMACION

8:00h
9:00h
9:15h
9:30h
11:00h
11:15h
12:30h
13:00h
13:30h
14:00h
15:30h

RECEPCION DE JUGADORES

COMIENZO DE ACTIVIDADES
CALENTAMIENTO

ENTRENAMIENTO

PARADA TECNICA Y DESAYUNO
ENTRENAMIENTO FUTBOL

CAMPEONATO

JUEGOS Y TALLERES (MUNDO FUTBOL)
COMIDA (jornada completa)

RECOGIDA DE JUGADORES (jornada sin comida)
RECOGIDA DE JUGADORES (jornada completa)
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